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Introducción 

 
La violencia contra las mujeres es frecuente en todo el mundo, ya que en promedio una de cada 

tres mujeres sufre violencia física o sexual al menos una vez en su vida (UN Women, 2015). Las 

mujeres que huyen de la violencia económica, política o social en sus países de origen se vuelven 

vulnerables debido a la migración y pueden correr un riesgo aún mayor de sufrir violencia que 

otras mujeres. Los estudios han demostrado que la violencia es un aspecto central de las 

estrategias de control fronterizo, y tanto su género como su paso por las regiones fronterizas 

ponen a las mujeres en especial riesgo (Slack, Martínez, Lee y Whiteford, 2016).   

 

Los impactos en la salud de la violencia contra las mujeres latinas en la frontera entre Estados 

Unidos y México son un tema increíblemente relevante y poco investigado, particularmente 

dados los cambios más recientes en la legislación de inmigración realizados por la 

Administración Trump. Las mujeres latinas tienen una gran presencia física, cultural y política 

en los Estados Unidos. Según el Pew Research Center, hay aproximadamente 62.5 millones de 

latinos en los EE. UU., lo que representa el 19% de la población estadounidense. La mayoría de 

las mujeres latinas en los Estados Unidos son de origen mexicano, seguidas de puertorriqueñas, 

cubanas y de origen centroamericano y sudamericano (Moslimani & Noe-Bustamante, 2023). El 

grupo de edad más grande entre las mujeres latinas en los EE. UU. es de 25 a 35 años (Jackson, 

2013). Más del 21% de las mujeres latinas en los Estados Unidos viven por debajo del umbral de 

la pobreza, y solo el 25.3% de 25 años o más tiene una licenciatura (Jackson, 2013) (Moslimani 

& Noe-Bustamante, 2023). Las enfermedades más prevalentes entre ellas incluyen la 

hipertensión, la diabetes, el VPH y el cáncer de cuello uterino, siendo las enfermedades cardíacas 
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y el cáncer las principales causas de muerte entre las mujeres latinas en los EE. UU (Jackson, 

2013).   

En 2021, las mujeres latinas contribuyeron con 1.3 billones de dólares a la economía de los EE. 

UU., lo que hace que su producción económica por sí sola sea mayor que la de todo el estado de 

Florida (Bank of America, 2024). La prevalencia y las contribuciones de las mujeres latinas a los 

Estados Unidos exigen su protección y una mayor investigación de la violencia que 

experimentan durante el proceso migratorio. Ahora más que nunca, las mujeres migrantes latinas 

corren el riesgo de estar expuestas a violencia traumática antes y después de llegar a la frontera. 

Un estudio encontró que el 82.7% de los inmigrantes mexicanos indocumentados cerca de la 

frontera entre California y México informaron haber experimentado eventos traumáticos, y el 

47% cumplió con los criterios de angustia psicológica clínicamente significativa (Reichel et al., 

2018). Estos eventos traumáticos pueden ir desde abuso físico, verbal y sexual, incluso por parte 

de funcionarios fronterizos. Un informe de 2021 de Human Rights Watch detalló más de 160 

denuncias internas de mala conducta y abusos por parte de agentes de la Patrulla Fronteriza de 

Estados Unidos (Human Rights Watch, 2021). 

 

Este estudio descriptivo con base a una revisión por la literatura busca proporcionar una visión 

integral de la investigación existente sobre los impactos en la salud de la violencia contra las 

mujeres latinas en la frontera México-Estados Unidos en el marco del modelo socio-ecológico de 

la salud. El modelo socio-ecológico de la salud fue desarrollado originalmente por Urie 

Bronfenbenner en 1979 para describir la forma en que los sistemas ambientales interactúan para 

impactar la salud y el desarrollo humano. El modelo consta de cinco niveles en los que diversos 

determinantes sociales influyen en la salud: el nivel individual, el nivel interpersonal, el nivel 
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organizacional, el nivel comunitario y el nivel social (Bronfenbenner, 1979). Debido a que una 

compleja red de factores se entrecruza para dar forma a los impactos en la salud de la violencia 

contra las mujeres latinas en la frontera entre Estados Unidos y México, el modelo socio-

ecológico de la salud proporciona un excelente marco para el análisis de la literatura existente. 

La autora consultó una amplia gama de fuentes acreditadas, incluyendo artículos científicos 

revisados por colegas, publicaciones técnicas de agencias de cooperación internacional, libros y 

artículos de noticias. 

 

El criterio de inclusión por los artículos incluidos en la revisión son que los estudios enfoquen en 

mujeres Latinas de 18 años o más, que utilicen diseños cualitativos, cuantitativos o de métodos 

mixtos, y que estén clasificados como literatura gris o artículos revisados por pares. Los estudios 

utilizados se publicaron en inglés o español en los últimos veinte años para garantizar su 

relevancia. Todos los estudios incluidos se centraron en los resultados de salud relacionados con 

la violencia y algunos utilizaron el modelo socio ecológico o marcos similares para el análisis. 

Los criterios de exclusión incluyeron estudios con menores, artículos que faltaban de datos 

empíricos o de un marco metodológico claro, estudios publicados en idiomas distintos al inglés y 

al español, y estudios publicados hace más de veinte años.  

 

Este estudio busca comprender el efecto de la violencia contra las mujeres a la región de la 

frontera entre México y los EE. UU. en la salud de latinas migrantes. Utilizando como marco el 

modelo socio-ecológico de la salud, se encontró que la violencia contra las mujeres a la frontera 

____________.  
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